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40ué es el VIH?
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3. DESARROLLO DEL TEMA'Y SUBTEMAS
Para esta actividad nos acompaiid la sra yeni maria mengual de la asociacian de usuarios en socializacian el fin de
minimizar riesgo en la esta infeccidn

40ué es el VIH?

EIVIH es el virus que causa el SIDA. Este afecta el sistema inmunitario, haciendo que te enfermes més facilmente. £l
VIH se propaga durante el sexo, pero los condones ayudan a que te protejas.

{0uieres hacerte una prueba del VIH? Encuentra un centro de salud —

El VIH es una infeccidn que lleva al SIDA

VIH significa virus de inmunodeficiencia humana. Es un virus que destruye determinadas células del sistema
inmunitario (la defensa del cuerpo contra las enfermedades que nos ayuda a mantenernos sanos). Cuando el VIH dafia
el sistema inmunitario, es més facil que te enfermes de gravedad e icluso que mueras a causa de infecciones que el
cuerpo normalmente podria combatir.

En los Estados Unidos, alrededor de un millan de personas viven con VIH, y cada afio se presentan més de 38,000
nuevos casos de infeccion. La mayoria de las personas con VIH no tienen sintomas durante afios y se sienten
totalmente bien, de modo que es posible que ni siquiera sepan que estan infectadas.

Una vez contraido, el virus permanece en tu cuerpo de por vida. No existe cura para el VIH, pero hay medicamentos que
ayudan a que te mantengas saludable durante més tiempo y que disminuyen las posibilidades de que contagies a otras
personas. Los estudios demuestran que tomar los tratamientos contra el VIH de acuerdo a las instrucciones, puede
bajar la cantidad de VIH en tu sangre tanto que puede no aparecer en una prueba, cuando esto sucede, no trasmitiras
el VIH por via sexual.

El tratamiento es muy importante (por eso es vital hacerte |a prueba). Practicamente todas las personas que tienen
VIH y no se tratan mueren a causa del virus. Pero con medicamentos, las personas con VIH pueden mantenerse sanas,
vivir muchas afios y evitar contagiar a otros.
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{Cuél es la diferencia entre VIH y SIDA?

EIVIH es el causante del SIDA. SIDA es una sigla que significa sindrome de inmunodeficiencia adquirida. VIH y SIDA no
son lo mismo. La gente con VIH no siempre tiene SIDA.

EIVIH es el virus que se transmite de persona a persona. Con el tiempo, el VIH destruye un tipo de células importante
del sistema inmunitario (denominado células CD4 o células T) que nos protegen de las infecciones. Cuando no tienes
suficientes células CD4, tu cuerpo no puede combatir las infecciones como |o harfa normalmente.

EI SIDA es la enfermedad causada por el dafio que el VIH produce en el sistema inmunitario. Una persona tiene SIDA
cuando contrae infecciones peligrosas o tiene un ndmero extremadamente bajo de células CD4. EI SIDA es |a fase mas
grave de la infeccion por VIH y. con el tiempo, termina provocando la muerte.

Sin tratamiento, generalmente toma 10 afios para que alguien con VIH desarrolle SIDA. El tratamiento desacelera el
dafio que causa el virus y ayuda a que los infectados se mantengan sanos durante varias décadas.

4Camo se contagia el VIH?

EIVIH es transportado en el semen, las secreciones vaginales, el moco anal, la sangre y la leche materna. El virus
ingresa en el cuerpo a través de cortes o heridas en |a piel y a través de las membranas mucosas (como el interior de
|a vagina, el recto y la abertura del pene). Puedes contraer VIH por:

o Tener sexo vaginal o anal

o  Compartir agujas o jeringas para drogarse, hacerse perforaciones en el cuerpo, tatuajes, etc.

e Ser punzado con una aguja que tiene sangre infectada con el VIH

o Tener heridas o ampollas abiertas que entran en contacto con sangre, semen (esperma) o Secreciones
vaginales infectados con VIH

La forma mas comiin de transmisidn del VIH es el sexo sin proteccion. Puedes protegerte y proteger a tu pareja
usando condones y/o barreras de latex bucales cada vez que tienen relaciones sexuales y evitando compartir agujas.
Si tienes VIH, recibir tratamiento puede disminuir e incluso detener las posibilidades de contagiar a otros con el virus.
Si no tienes VIH, también existe una medicina diaria, llamada PrEP que puede ayudar a protegerte del VIH.

Este virus también se puede transmitir al bebé durante el embarazo, el parto o al amamantar. Una embarazada con VIH
puede tomar medicamentos que reducen considerablemente las posibilidades de que su bebé se contagie.

EI VIH no se transmite por |a saliva, de modo NO PUEDES contagiarte por dar un beso, compartir alimentos o bebidas, o
usar el mismo tenedor o la misma cuchara. El VIH tampoco se contagia por abrazarse, darse la mano, toser o
estornudar. Tampoco puedes infectarte por sentarte en el inodoro.

Hace muchos afios, algunas personas se contagiaron de VIH al recibir transfusiones de sangre infectada. En la
actualidad, donar o recibir sangre en cualquier centro de salud es totalmente sequro. Los médicos, hospitales y bancos
de sangre no usan las agujas més de una vez y la sangre que se dona se somete a analisis para verificar que no esté
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infectada con el VIH u otras infecciones.

Primeros sintomas del VIH

En general, las personas que contraen |a infeccian lucen y se sienten sanas durante mucho tiempo. Pueden transcurrie
10 afios o mas hasta que la infeccion por VIH manifiesta sintomas, e incluso mucho més tiempo en el caso de quienes
toman medicamentos antivirales. Por eso, es fundamental realizarse pruebas de VIH periddicas, en especial si has
tenido sexo sin proteccion o compartido agujas. Los tratamientos para la infeccian por VIH pueden ayudar a
mantenerte sano. Los tratamientos también pueden disminuir e incluso detener las probabilidades de contagiar a otras
personas de VIH durante el sexo.

Las primeras 2 a 4 semanas después de contraer el VIH, puedes sentir algo de fiebre, dolor y malestar. Estos sintomas
similares a los de |a gripe son la primera reaccion del cuerpo a la infeccian por el VIH. Durante esta etapa, hay una
gran concentracion del virus en tu organismo, de modo que es facil transmitirlo a otras personas. Los sintomas
desaparecen tras unas semanas y habitualmente no vuelves a tenerlos en afios. Una vez tienes VIH, puedes
transmitirselo a otros, bien sea que tengas sintomas o no.

Sintomas tardios de la infeccién por VIH/SIDA

EI VIH destruye las células del sistema inmunitario llamadas células CD4 o células T. Sin células CD4, a tu organismo se
e hace muy dificil combatir las enfermedades. Esto te hace mas propenso a enfermarte gravemente paor infecciones
que generalmente no te harian daiio. Con el pasar del tiempo, el daiio que el VIH causa en tu sistema inmunitario
provoca el SIDA.

Una persona tiene SIDA cuando sufre infecciones raras (denominadas oportunistas), ciertos tipos extrafios de cancer o
tiene un recuento muy bajo de células CD4. En general, esto sucede alrededor de 10 afios después de contraer el VIH y
no recibir tratamiento. Con tratamiento, la aparician del SIDA puede tardar mucho més.

Las sefiales del SIDA incluyen:

o Aftas (un revestimiento espeso y blanco en |a lengua o la boca)
e Dolor de garganta

o Infecciones graves por hongos

o Enfermedad pélvica inflamatoria cronica

e Infecciones graves recurrentes

o [Cansancio persistente, mareos y aturdimiento

o [Dolores de cabeza

o Pérdida repentina de peso

o  Formacitn de hematomas con més frecuencia de lo normal

o Diarrea, fiebre, o sudores nocturnos durante mucho tiempo

o [landulas inflamadas o duras en la garganta, las axilas o la ingle
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o Episodios de tos seca y profunda

o Sensacitn de falta de aire

o Protuberancias violaceas en la piel o en la boca

 Sangrado de la boca, la nariz, el ano o la vagina

o Erupciones de la piel

o Adormecimiento de las manos o los pies, pérdida del control sobre los misculos y los reflejos, incapacidad de
maovimiento y pérdida de fuerza muscular

Como sé si tengo VIH?

La tinica manera de saber con sequridad si tienes VIH es hacerte una prueba. No puedes saber con certeza si tienes
VIH solo por camo te sientes, ya que la mayoria de las personas con VIH no presentan sintomas durante afios.

Es recomendable que te hagas las pruebas si tuviste sexo sin proteccian o si la prueba de tu pareja da positiva.
También debes realizarte una prueba si compartiste agujas con alguien (para inyectarte drogas, hacerte perforaciones
en el cuerpo o tatuajes). Si estds embarazada, hazte las pruebas de VIH en la primera consulta prenatal.

Martunadamente, la prueba de VIH es bastante sencilla e indolora. 4 Qué es lo mejor de hacerte la prueba de VIH? Pues
que una vez superada, podras descansar. En caso de que Sl tengas VIH. es mejor saberlo cuanto antes para tomar los
medicamentos que te ayudaran a mantenerte saludable y disminuir las posibilidades de transmitir el VIH a otros.

4Cdmo funcionan los examenes de deteccidn del VIH?

Cuando contraes el VIH, el sistema inmunitario fabrica anticuerpos que tratan de combatir la infeccion. La prueba més
comin de VIH busca esos anticuerpos en |a sangre o en las células de la mejilla.

Por |o general, el cuerpo tarda tres meses en fabricar suficiente cantidad de anticuerpos como para que puedan
detectarse en la prueba, aunque puede demorarse un poco més. Este periodo durante el que no se detecta la infeccidn
a pesar de ya haberla contraido se denomina “periodo ventana". Si te haces la prueba durante este periodo, es posible
que de negativa, aun cuando tengas el virus. Durante este periodo también tienes la mayor probabilidad de transmitir
el virus a otras personas.

&0ué tipos de pruebas de VIH existen?

Las pruebas rapidas dan los resultados en 20 minutos. Otras demoran méas porque deben enviarse a un laboratorio. En
general, las pruebas de VIH son indoloras. Consisten simplemente en hacer un raspado suave en la parte interna de la
mejilla con un hisopo. A veces se toma una muestra de sangre.

Puedes hacerte la prueba de HIV td mismo con un kit de prueba domeéstico. Para la prueba Oralluick n-Home HIV Test,
tomas una muestra de |as encias con un hisopo y la analizas ti mismo. Los resultados estan en 20 minutos. Para

|a prueba Home Access HIV-| Test, debes pincharte el dedo y extraer una pequeiia cantidad de sangre. Envias |a
muestra de sangre a un laboratorio y obtienes los resultados aproximadamente en una semana. Las pruebas hechas en
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casa son totalmente andnimas: sdlo ti conoceras los resultados. Ambas te ayudan a ponerte en contacto con asesores
que. si eres seropositivo, podran brindarte apoyo y orientacian sobre el tratamiento.

Si una prueba répida de VIH, realizada en el hogar o en una clinica, indica que estas infectado, debes hacerte una
segunda prueba para verificar que el resultado sea correcto.

{Dénde puedo realizarme pruebas de VIH?

Puedes realizarte pruebas para ver si tienes |a infeccion por VIH u otras enfermedades de transmisidn sexual (ETS) en
el consultorio de tu médico, en una clinica de salud comunitaria, en el departamento de salud o en los centros de salud
Iocales de Planned Parenthood. Puede que prefieras hacerte la prueba en un lugar que también brinde asesoramiento
sobre el VIH (como Planned Parenthood).

Puedes hacerte una prueba de VIH "andnima" o "confidencial’, seqin las leyes del estado en que vivas. Una prueba
“confidencial” significa que llevara tu nombre y los resultados seran archivados en tu historia clinica. Tus médicos y |a
compaiiia de sequro también pueden ver los resultados. Si la prueba te da positiva, los resultados se envian al
departamento de salud local, para que puedan llevar |as estadisticas de VIH de tu zona. Sin embargo, los resultados de
|las pruebas estan protegidos por leyes de privacidad, de modo que ninguna otra persona podréa conocerlos sin
autorizacian.

Una prueba “andnima” significa que tu nombre no figura en la prueba. Te daran un nimero de identificacion que usaras
para buscar |os resultados. Los resultados no seran archivados en tu historia clinica y no serén enviados a tu
compafiia de sequros o al departamento de salud. Solo ti sabrés el resultado.

Las pruebas de ETS, incluidas las de VIH, no siempre forman parte del chequeo médico o ginecoldgico habitual; de modo
que es posible que debas pedir que te las hagan. Sé sincero con la enfermera o el médico para que puedan ayudarte a
determinar qué pruebas necesitas. No te avergilences: tu médico esta para ayudarte, no para juzgarte. (Si el médico te
juzga porque le pides una prueba de VIH, quizé sea momento de cambiarlo).

La idea de realizarse una prueba puede asustar un poco, pero trata de tomarlo con calma. Las pruebas de ETS son
parte de ser responsable y cuidar de tu salud. Las pruebas de VIH son répidas y, usualmente, indoloras. Y en caso de
que Sl tengas VIH, es mejor saberlo cuanto antes para empezar el tratamiento.

[ué es el tratamiento para la infeccian por VIH?

EI VIH no tiene cura, pero existen tratamientos que ayudan a quienes los padecen a llevar vidas largas y saludables. El
tratamiento antirretroviral (TARV) es una combinacion de medicamentos que disminuye la concentracion del VIH en |a
sangre, ayudandote a vivir saludable por muchos afios. EI TARV también puede disminuir e incluso detener el riesgo de
que le transmitas VIH a otros.
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En ocasiones el TARV disminuye |a cantidad de VIH en tu cuerpo (conocido como carga viral) al punto de que el VIH no

aparece en las pruebas estandares de sangre. Si tu carga viral es tan baja que algunas pruebas no pueden detectarla.
se llama “indetectable”. Cuando alguien tiene una carga viral indetectable, no pueden transmitirle el virus a otros por
via sexual.

Es importante recordar que adn cuando tengas una carga viral indetectable, el virus sigue presente en tu cuerpo. Si
detienes el tratamiento, tu carga viral puede subir, haciendo que sea posible que transmitas el virus del VIH a las
personas con quienes tengas sexo. Tu doctor o enfermera te puede ayudar a encontrar el tratamiento més adecuado
para ayudar a master tu carga viral baja y asi puedas mantenerte saludable.

Prestar atencion a tu estilo de vida, puede contribuir a que te mantengas sano. Esto implica alimentarse bien, d ormir lo
suficiente, hacer ejercicio, aprender a manejar el estrés y evitar el alcohol, el cigarrillo y las drogas.

¢4Dande puedo recibir tratamiento para la infeccidn por VIH?
Es importante encontrar un médico que tenga experiencia tratando VIH. Tu centro de salud local de Planned

Parenthood puede ayudarte a obtener el tratamiento que necesitas. HIV.qov también puede ayudarte a encontrar un
doctor experto en VIH y otros servicios de apoyo en tu drea.

Como evito contagiarme del VIH durante una relacidn sexual?

EI VIH se contagia a través del contacto con la sangre o con las secreciones sexuales (como el semen y los fluidos
vaginales), normalmente durante el sexo vaginal y anal. Por eso, la dnica forma de estar 100% segquros de evitar el
contagio es no tener sexo vaginal o anal.

Sin embargo, la mayoria de las personas tienen sexo en algin momento de su vida, por lo que es importante
informarse sobre la prevencion de VIH y el sexo sequro. El uso de condones REALMENTE disminuye el riesgo de contagio
del VIH. Si vas a tener sexo, la mejor manera de protegerte es usar conddn cada vez que lo hagas. También existe una
pildora de uso diario que puedes tomar - llamada PrEP - que puede ayudarte a prevenir el VIH. Tu doctora o enfermero
puede indicar si PrEP es adecuada para ti.

En lo que respecta al VIH. algunas actividades sexuales son més seguras que otras. Las siguientes actividades son de
“riesgo nulo”, es decir, nunca se ha reportado un caso de VIH por hacerlas:

o Masturbarse

o Tocar los drganos genitales de tu pareja

o Frotarse el cuerpo mutuamente con la ropa puesta
o Hesarse

o Tener sexo oral con un conddn, barrera de
o lsar juguetes sexuales limpios

atex bucal o envoltura plastica
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Estas actividades son de "bajo riesgn”, es decir, sdlo se han reportado algunos casos de VIH (entre millones) por
hacerlas:

o Darse besos con lengua (si la persona con VIH tiene llagas o sangrado en la boca)
o Tener sexo vaginal con conddn y/o PrEP

o Tener sexo anal con condan y/o PrEP

o Sexo oral sin conddn ni barrera bucal

Estas actividades son de “alto riesgo”, es decir, millones de personas se contagian del VIH al hacerlas:

o Tener sexo vaginal sin conddn o PrEP
o Tener sexo anal sin condan o PrEP

Es mucho mas facil que el VIH entre a tu cuerpo si tienes llagas. cortes o aberturas en la piel por los cuales puede
penetrar el semen, las secreciones vaginales o la sangre. Por eso, no debes tener sexo si tienes una erupcidn de
herpes u otras infecciones. Si sufres otras enfermedades de transmisian sexual (ETS). tienes méas probabilidades de
contagiarte del VIH, por eso es recomendable que te hagas pruebas periddicas de ETS.

No existe ninguna vacuna que proteja contra el VIH, pero hay mucha gente esta trabajando en ello. Existen
medicamentos (llamados PEP y PrEP) que también ayudan a prevenir el VIH.

40ué es la profilaxis de preexposicidn (PrEP) y cémo previene el VIH?

PrEP es |a abreviatura en inglés de profilaxis preexposician. Es una pildora que tomas una vez al dia para prevenir el
VIH. Tu médico o enfermero puede ayudarte a decidir si PrEP es o no adecuada para ti. Lee mas sobre PrEP.

40ué es la profilaxis posexposicidan (PEP) y como evita el VIH?

PEP es la abreviatura en inglés de profilaxis postexposician. Es una serie de pildoras que empiezas a tomar para
reducir |as probabilidades de contagio de VIH luego de |a exposician al mismo. Debes comenzar a tomar PEP dentro de
|as primeras 72 horas (3 dias) luego de |a exposician al VIH para que funcione. Cuanto antes empieces, mejor. Cada
hora cuenta, de manera que si crees haber estado expuesto al VIH, llama a tu enfermera o médico o acude a la sala de
emergencias de inmediato. PEP es solo para emergencias - no reemplaza el uso de condones o PrEP. Lee més sobre

PEP.

40ué es la terapia antiretroviral (TARV) y cmo ayuda a prevenir el VIH?

La terapia antiretroviral (TARV) es una combinacian de medicamentos que retarda los efectos del VIH en tu cuerpo y
puede cuidar a que te mantengas saludable por muchos afios. También puede diminuir o incluso detener las
probabilidades de que le trasmitas el virus a otra persona.

TARV disminuye la cantidad de VIH en tu cuerpo (conocido coma carga viral), en algunas ocasiones al punto en que las
pruebas de sangre estandar no detectaran el VIH. Si tu carga viral de VIH es tan baja que algunas pruebas no la ven, se
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lama “indetectable”. Cuando alguien tiene una carga viral indetectable, no pueden trasmitir el VIH a otras personas por
via sexual.

Es importante recordar que aiin cuando tengas una carga viral indetectable, el virus sigue presente en tu cuerpo. Si
detienes el tratamiento, tu carga viral puede subir, haciendo que sea posible que transmitas el virus del VIH a las
personas con quienes tengas sexo. Tu doctor o enfermera te puede ayudar a encontrar el tratamiento mas adecuado
para ayudar a master tu carga viral baja y asi puedas mantenerte saludable.

4Como puedo asequrarme de no transmitir el VIH durante las relaciones sexuales?

Si te enteras de que tienes VIH, no te asustes. Las personas que viven con VIH pueden tener una vida sexual y
relaciones normales y saludables. Pero es importante tomar precauciones para ayudar a tu(s) pareja(s) a mantenerse
libre(s) del VIH. Hay algunas maneras para no transmitirlo a otras personas:

o lsa siempre conddn cuando tengas relaciones sexuales vaginales y anales.

o [Comienza los tratamientos del VIH tan pronto sea posible y continua tomandolo la de manera consistente.
Cuando se toma de manera correcta, el tratamiento para el VIH puede disminuir o incluso detener las
probabillidades de transmitir el virus a tus parejas sexuales (y ayudar a mantener saludable).

o Hayuna pildora de uso diario que tu pareja puede tomar para reducir el riesgo de contraer VIH llamada PrEP.

o Nocompartas agujas para inyectarte drogas. hacerte perforaciones en el cuerpo o tatuarte.

o Hazte pruebas periadicas y recibe tratamiento para otras ETS ademaés del VIH. Tener otras ETS aumenta las
probabilidades de transmitir el VIH a otros.

Sila prueba de VIH resulta positiva, es importante que se lo comuniques a tus parejas para que también se la hagan.
Incluso si tienes mucho cuidadoso de no contagiar el VIH, sé honesto con tus futuras parejas sobre tu estatus de
manera que ambos estén informados y puedan ayudarse mutuamente a mantenerse saludables. Lee mas sobre cimo
hablar con tu pareja sobre el VIH.

Fue una actividad muy participativa que nos ayudd a la mayor comprensian de la poblacian con la cual se realiza la
socializacian
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3. SEGUIMIENTO DE LA COBERTLRA

3.1 TOTAL PERSONAL CONVOCADD PARA LA CAPACITACION 3.2 TOTAL PERSONAL QUE ASISTIO A LA CAPACITACION

4. COMPROMISOS GENERADDS EN LA SOCIALIZACION

FECHA LIMITE DE

COMPROMISOS RESPONSABLE CUMPLIMIENTD
Sequir con la prevencion de esta infeccidn cada uno todos 2020
Practicarse el labotario si siente que esta riesgo por esta infeccion todos 2020

cn | &~ | oo | N | —

a. ANEXDS Y/0 SOPORTES

Marque con una X |a existencia o no de los siguientes registros:

DOCUMENTOS ANEXDS | EN GASD DE DECR I INDIOUE EL UMERD DE FOUS | PRESENTACICN IMPRESA | LISTADD DE ASISTENCIA | FOTOGRAFIAS Y/0 VIDEDS
Sl x| ND S| ND Sl x| ND SN

Nota: Se adjunta formato Listado de Asistencia como registro de participacidn, compromiso y/o aprobacion de los distintos temas relacionados en
os item 4 y 3, por parte de cada uno de los profesionales relacionados en el item 2, es de carécter obligatorio disponer del diligenciamiento del
formato antes descrito, de |o contrario, |a falta del mismao deja sin soporte formal |o relacionado en el presente documento.
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